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INTRODUCAO

Este guia foi criado para oferecer infor-
macoes e apoio a pais e maes, cuidado-
res e criancas que lidam com a enurese

noturna.

Ao longo destas paginas, exploraremos
as causas, desmitificaremos equivocos
e forneceremos estratégias eficazes
para transformar noites molhadas em
noites secas. Como urologista pediatri-
ca, estou aqui para guiar, promovendo

0 bem-estar da crianca e da familia.

BOA LEITURA!




O QUEE
ENURESE NOTURNA?
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A enurese noturna, também conhecida como
"XiXxi na cama", € um desafio que muitas fami-
lias enfrentam, mas € importante compreen-
der que isso faz parte do desenvolvimento in-
fantil. Trata-se da incapacidade da crianca em
controlar a miccdo durante o sono. E mais
comum do que se imagina e, na maioria dos
casos, ndo hd uma causa médica subjacente. E
Importante perceber que cada crianca tem seu
proprio ritmo de desenvolvimento, e o contro-
le da bexiga noturna pode levar mais tempo

para alguns pequenos.

Mas atencao: ¢ normal que criancas mais
novas tenham episodios de enurese noturna
ocasional. Ate os cinco anos, muitos pequenos
ainda estao desenvolvendo a habilidade de
acordar quando a bexiga esta cheia. Portanto,
paciéncia é fundamental nesse processo.

No entanto, algumas situacdes, como aciden-
tes esporadicos, nao devem ser automatica-
mente consideradas enurese. Estresse tempo-
rario, mudancas na rotina ou até mesmo even-
tos emocionais podem desencadear episodios
isolados. A persisténcia desses episodios pode
indicar a necessidade de uma avaliacao mais
detalhada.

Por isso, se a crianca tem mais de cinco anos e
a enurese é frequente, se ha mudancas repen-
tinas nos padrdes de miccao ou se ha sinais de
desconforto fisico, é aconselhavel procurar a
orientacao de um especialista.



AS CAUSAS?
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A enurese noturna pode ter varias causas, e
entender esses fatores e crucial para lidar com
o desafio de forma eficaz.

O controle da bexiga é um processo gradual

Algumas criancas demoram mais para de-
senvolver esse controle noturno

Predisposicao familiar pode influenciar
a enurese

Se um dos pais teve o0 mesmo problema, a
chance de a crianca passar por isso aumenta

Estresse, mudancas na rotina e eventos
emocionais podem desencadear episodios

Criancas mais sensiveis emocionalmente
podem ser mais propensas

Infeccdes urindrias, constipacao e outras ques-
tdoes médicas podem contribuir

Avaliacao médica é importante para descartar
problemas de saude



A IMPORTANCIA DA
ABORDAGEM POSITIVA
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Entender a enurese noturna como uma parte
natural do desenvolvimento infantil € crucial
para cultivar uma abordagem positiva. Ao
invés de focar no problema, direcione sua
atencao para solucdes construtivas. Celebre os
pProgressos, por menores gque sejam, e elogie
seu filho pelo esforco. Reforcar uma atitude
positiva nao apenas fortalece a autoestima da
crianca, mas também cria um ambiente de
apoio que faz toda a diferenca durante
essa jornada.

Lembre-se: a enurese noturna e temporaria,
e com paciéncia e otimismo, voceé e seu filho
podem trabalhar juntos para superar esse de-
safio. Ao cultivar uma mentalidade positiva,
VOCE nao sO ajuda seu filho a se sentir mais
confiante, mas também constroi uma base
solida para enfrentar qualquer obstaculo que
possa surgir. No proximo capitulo, explorare-
MOS estratégias praticas que podem ser incor-
poradas no dia a dia, transformando a enurese
noturna em uma experiéncia de aprendizado e
crescimento para toda a familia.




ESTRATEGIAS PRATICAS
PARA PAIS E MAES

Lidar com a enurese noturna pode ser mais
facil com algumas estrategias simples:

Rotina relaxante:
Estabeleca uma rotina tranquila antes de
dormir para ajudar a acalmar a crianca.

Controle de liquidos:

Reduza a ingestao de liquidos 2 horas antes de
dormir e incentive a ida ao banheiro antes de
deitar na cama e ao acordar.

Equipamentos de apoio:
Use capas impermeaveis para facilitar a limpeza.

Promova a autonomia:
Incentive seu filho a assumir pequenas res-
ponsabilidades relacionadas a higiene.

Atitude positiva:
Celebre os sucessos, evite criticas negativas e
mantenha uma abordagem positiva.

Comunicacao com a escola:
Mantenha os professores informados para ga-
rantir apoio também na escola.

Metas realistas:
Estabeleca metas alcancaveis para construir
confianca e senso de progresso.

Lembre-se: a simplicidade é a chave. Experi-
mente diferentes estratégias para descobrir o
gue funciona melhor para o seu filho.



QUANDO BUSCAR
AJUDA PROFISSIONAL
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A enurese noturna é uma fase comum no de-
senvolvimento infantil, mas ha momentos
em gue e apropriado procurar ajuda profis-
sional para garantir o bem-estar da crianca.
Se seu filho continua a enfrentar episodios de
enurese apos atingir a idade de cinco anos, é
aconselhavel considerar uma consulta com
um especialista em saude urologica infantil.

Buscar ajuda profissional nao significa auto-
maticamente que ha um problema grave;
muitas vezes, € uma medida preventiva para
garantir que vocé e seu filno recebam o apoio
necessario para superar a enurese noturna.

CONTE COMIGO!




A Dra. Rhaiana Gondim atua em Brasilia
como urologista pediatrica. Com sua vasta ex-
periéncia, sempre busca seguir o proposito
de atender cada paciente de forma humani-
zada, e para isso, desde o inicio de sua forma-
a0, manteve-se atualizada.

Medica pela Universidade Catolica de Bra-
silia (UCB);

Especializacao em Cirurgia Geral no Hospi-
tal Regional de Sobradinho;

Residéncia em Urologia no Hospital Univer-
sitario Professor Edgard Santos;

Membro Titular da Sociedade Brasileira de
Urologia;

Fellowship em Urologia Pediatrica pelo
Children’s Texas Hospital;

Doutorado em Medicina e Saude Humana
pela Escola Bahiana de Medicina e Saude
Publica (EBMSP).
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